Vijfkamp deel 5
Lichtenvoorde, 1-6-2025

1 - zondag 1 juni 2025

1-6-2025 - 14:00

Programmanr. 1 Dames, 200m vlinderslag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Aline Meuleman ZPC Livo 2:31.55 200401136 2:40.77 33.94 1:13.52 1:56.15 2:40.77
Programmanr. 4 Dames, 200m vrije slag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:04 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Lynn Roétter ZPC Livo 2:12.89 200600950 2:17.29 31.29 1:06.37 1:42.17 2:17.29
2. llse Krabben ZPC Livo 2:37.32 200902304 2:41.38 36.50 1:17.94 2:00.44 2:41.38
3. Sophie Schuirink ZPC Livo 2:45.64 200802450 2:46.26 36.43 1:17.21 2:02.08 2:46.26
4. Jet Rotter ZPC Livo 2:36.46 200803192 2:51.36 37.75 1:21.59 2:06.27 2:51.36
5. Anne Masselink DOS 3:00.16 200303894 2:56.72 39.81 1:2491 2:12.31 2:56.72
6. Nicole Krabben ZPC Livo 2:59.12 201101144 2:57.13 41.73 1:26.51 2:12.54 2:57.13
7. Janou van den Toren ZPC Livo 3:04.26 201200384 2:58.07 39.01 1:25.35 2:14.09 2:58.07
8. Nienke Koster Groenlose Zwemvereni2:55.62 200703996 2:59.81 4150 1:27.35 2:14.64 2:59.81
9. Nynke Roerdink ZPC Livo 2:56.38 201200428 3:01.84 41.79 1:30.26 2:16.39 3:01.84
10. Noortje Hengeveld DOS NT 201101044 3:03.20 41.07 1:27.86 2:17.52 3:03.20
AFGEM Tess Wolterink ZPC Livo 2:48.26 201101148
Programmanr. 5 Heren, 200m vrije slag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:18 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Thymo Smits ZPC Livo 2:22.23 200802073 2:20.64 31.53 1:07.36 1:44.09 2:20.64
2. Yannick ter Horst DOS 2:22.50 200501187 2:20.93 31.38 1:05.45 1:42.67 2:20.93
3. Casper Scheuter DOS 2:30.14 200502507 2:36.12 33.69 1:12.61 1:53.84 2:36.12
4. Twan Wallerbos ZPC Livo 2:45.26 201000967 2:41.12 35.40 1:14.81 1:57.62 2:41.12
5. Mikai ten Haaff ZPC Livo 2:46.95 201001365 2:42.53 36.61 1:17.73 2:01.84 2:42.53
6. Stan Roerdink ZPC Livo 2:52.52 201001811 2:44.98 38.08 1:18.89 2:01.88 2:44.98
7. Kees Vreman ZPC Livo 3:25.06 201201445 3:21.09 4554 1:37.25 2:30.53 3:21.09
Programmanr. 6 Dames, 50m schoolslag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:43 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT
1. Lynn Roétter ZPC Livo 36.97 200600950 37.25
2. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniging 47.01 201300848 47.70
3. Desi Klein Gebbink ZPC Livo 51.08 201400786 50.65
4. Dione Wieggers ZPC Livo 50.89 201202846 51.39
5. llvie Kempers DOS 54.85 201402592 52.87
6. Fenna Elferink ZPC Livo 54.35 201501246 53.55
7. Lynn Eekelder ZPC Livo 53.62 201501244 54.30
8. Louise Post ZPC Livo 55.45 201501248 59.23
9. Jolien Verheij ZPC Livo 59.03 201601424 59.94
10. Ize Beuting ZPC Livo 1:03.18 201202848 1:00.61 FJ1
11. Elin ten Haaff ZPC Livo 58.82 201400784 1:00.61 FJ2
DIS Jet Vije Groenlose Zwemvereniging 49.33 201203112

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
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Programmanr. 7 Heren, 50m schoolslag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Mylan Klein Veldink ZPC Livo 56.89 201401995 56.25
2. Julian Bloemberg ZPC Livo 59.10 201600389 58.57
3. Marijn Klein Tank ZPC Livo 1:05.76 201600873 58.81
DIS Siem Bokkers ZPC Livo 56.16 201501231
SG - Na de 1le armslag na start en/of keerpunt de handen voorbij de heuplijn gebracht.
DIS Vigo te Pas ZPC Livo 57.17 201501229
SD - De bewegingen van de benen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig
uitgevoerd.
DIS Dion Post ZPC Livo 56.62 201302065
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste
gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
Programmanr. 9 Dames, 100m rugslag 2018 en ouder
1-6-2025 - 14:53 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Jet Rotter ZPC Livo 1:21.31 200803192 1:28.01 44.63 1:28.01
2. llse Krabben ZPC Livo 1:28.89 200902304 1:30.44 46.35 1:30.44
3. Noortje Hengeveld DOS NT 201101044 1:33.26 46.30 1:33.26
4. Anne Masselink DOS 1:28.33 200303894 1:33.83 45.06 1:33.83
5. Sophie Schuirink ZPC Livo 1:35.16 200802450 1:34.91 46.42 1:34.91
6. Nynke Roerdink ZPC Livo 1:29.65 201200428 1:38.51 49.25 1:38.51
7. Nicole Krabben ZPC Livo 1:41.51 201101144 1:38.82 48.69 1:38.82
8. Janou van den Toren ZPC Livo 2:27.35 201200384 1:47.96 53.12 1:47.96
AFGEM Tess Wolterink ZPC Livo 1:28.44 201101148
Programmanr. 10 Heren, 100m rugslag 2018 en ouder
1-6-2025 - 15:01 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Thymo Smits ZPC Livo 1:14.88 200802073 1:17.04 37.89 1:17.04
2. Casper Scheuter DOS 1:17.88 200502507 1:20.28 39.52 1:20.28
3. Yannick ter Horst DOS 1:17.36 200501187 1:20.96 39.57 1:20.96
4. Twan Wallerbos ZPC Livo 1:24.17 201000967 1:25.24 41.23 1:25.24
5. Mikai ten Haaff ZPC Livo 1:25.54 201001365 1:25.41 41.22 1:25.41
6. Kees Vreman ZPC Livo 1:57.22 201201445 1:48.79 51.99 1:48.79
DIS Stan Roerdink ZPC Livo 1:34.73 201001811
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in
te zetten.
Programmanr. 11 Dames, 50m vrije slag 2018 en ouder
1-6-2025 - 15:07 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Aline Meuleman ZPC Livo 28.07 200401136 29.00
2. Nienke Koster Groenlose Zwemvereniging 36.63 200703996 38.28
Jet Vije Groenlose Zwemvereniging 37.76 201203112 38.28
4. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniging 37.62 201300848 38.51
5. Lynn Eekelder ZPC Livo 40.85 201501244 41.42
6. Dione Wieggers ZPC Livo 39.86 201202846 41.84
7. llvie Kempers DOS 43.62 201402592 42.29
8. Desi Klein Gebbink ZPC Livo 41.91 201400786 42.94
9. Fenna Elferink ZPC Livo 43.67 201501246 43.97
10. Ize Beuting ZPC Livo 47.29 201202848 47.35
11. Louise Post ZPC Livo 39.91 201501248 49.12
12. Elin ten Haaff ZPC Livo 49.84 201400784 49.91
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Programmanr. 11, Dames, 50m vrije slag, 2018 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT
13. Jolien Verheij ZPC Livo 52.09 201601424 52.77
Programmanr. 12 Heren, 50m vrije slag 2018 en ouder
1-6-2025 - 15:14 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Siem Bokkers ZPC Livo 43.75 201501231 43.29
2. Vigo te Pas ZPC Livo 47.61 201501229 44.47
3. Mylan Klein Veldink ZPC Livo 47.99 201401995 44.98
4. Dion Post ZPC Livo 47.28 201302065 47.89
5. Julian Bloemberg ZPC Livo 49.54 201600389 51.07
6. Marijn Klein Tank ZPC Livo 51.23 201600873 55.26
Programmanr. 13 Gemengd, 4 x 100m vrije slag 2018 en ouder
1-6-2025 - 15:17 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
1. ZPCLivo2 ZPC Livo 5:55.52 5:37.08
Siem Bokkers 15 4772 1:42.04 Sophie Schuirink 08 16.00 54.03
Lynn Eekelder 15 43.76 1:49.77 Stan Roerdink 10 3434 1:11.24
2. ZPClivo1l ZPC Livo 5:54.79 5:42.70
Mylan Klein Veldink 14 47.84 1:42.14 Nicole Krabben n 39.89 1:22.17
Desi Klein Gebbink 14 44.23 1:36.98 Thymo Smits 08 29.28 1.0141
3. ZPClLivo 3 ZPC Livo 5:55.89 5:48.93
Vigo te Pas 15 46.49 1:39.04 Nynke Roerdink 12 40.22 1:23.99
Fenna Elferink 15 44,01 1:34.02 Mikai ten Haaff 10 3417 1:11.88
4. ZPCLivo 4 ZPC Livo 5:58.77 6:00.41
Elin ten Haaff 14 50.97 1:48.26 Twan Wallerbos 10 33.76 1:12.76
Dion Post 13 4821 1:45.24 Jet Rétter 08 3519 1:14.15
DIS ZPCLivo5 ZPC Livo NT

VRA - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel., 1e zwemmer

Julian Bloemberg, Louise Post, Kees Vreman, Janou van den Toren
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