Vijfkamp deel 4
Lichtenvoorde, 16-3-2025

1 - zondag 16 maart 2025

16-3-2025 - 14:00

VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

DIS Mylan Klein Veldink

VB - Beide armen niet gelijktijdig naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

DIS Vigo te Pas

ZPC Livo

ZPC Livo

NT 201401995

NT 201501229

VB - Beide armen niet gelijktijdig naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht., VC

Programmanr. 3

25m schoolslag

Programmanr. 1 Dames, 200m wisselslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Nikki Nekkers Groenlose Zwemvereniging 2:47.80 200902086 2:55.94
50m: 3561 3561 100m: 1:20.68 4507 150m: 2:15.19 5451 200m: 2555.94 40.75
2. Lotte Ketelaar Montferland NT 201401248 3:37.80
50m: 55.86 55.86 100m: 15127 5541 150m: 2552.70 1:01.43 200m: 3:37.80 45.10
3. Lynn Eekelder ZPC Livo NT 201501244 3:49.11
50m: 57.63 57.63 100m: 155842 1:00.79 150m: 3.00.19 10177 200m: 3:49.11 4892
4. Fenna Elferink ZPC Livo NT 201501246 4:00.70
50m: 55.12 55.12 100m: 1:59.66 1:0454 150m: 3.03.28 1:03.62 200m: 400.70 57.42
5. Desi Klein Gebbink ZPC Livo NT 201400786 4:04.71
50m: 59.08 59.08 100m: 2:02.18 1:03.10 150m: 307.15 1:0497 200m: 404.71 57.56
6. Liv Beuting ZPC Livo NT 201401836 4:12.47
50m: 1:02.87 1:02.87 100m: 20898 1:06.11 150m: 3.19.70 1:10.72 200m: 41247 52.77
DIS Fajah ter Bille ZPC Livo NT 201501242
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen)., VB, VC, SK
DIS Louise Post ZPC Livo NT 201501248
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd., VJ
AFGEM Sofie Besselink Montferland NT 201103120
AFGEM Noa ten Barge ZPC Livo NT 201600730
AFGEM Ize Beuting ZPC Livo NT 201202848
AFGEM Janou van den Toren ZPC Livo NT 201200384
Programmanr. 2 Heren, 200m wisselslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Casper Nelissen ZPC Livo 3:23.84 201300109 3:19.47
50m: 4861 4861 100m: 1:4054 5193 150m: 2:37.22 56.68 200m: 3:19.47 4225
2. Kees Vreman ZPC Livo 4:47.28 201201445 3:56.61
50m: 5883 58.83 100m: 1558.00 59.17 150m: 30226 1:04.26 200m: 356.61 54.35
3. Dion Post ZPC Livo NT 201302065 4:01.86
50m: 53.80 53.80 100m: 1556.71 1:0291 150m: 3.05.02 1:08.31 200m: 40186 56.84
DIS Siem Bokkers ZPC Livo NT 201501231

Gebjr 2013 - 2018

16-3-2025 - 14:21 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Teun Habers Groenlose Zwemvereniging NT 201302691 30.67
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Vijfkamp deel 4
Lichtenvoorde, 16-3-2025

Programmanr. 4 Dames, 50m vrije slag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:23 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Aline Meuleman ZPC Livo 28.07 200401136 28.47 FJ1
2. Lynn Rotter ZPC Livo 28.17 200600950 28.47 FJ2
3. llse Krabben ZPC Livo 30.99 200902304 31.63
4. Sophie Schuirink ZPC Livo 32.07 200802450 32.14
5. Nienke Luttikholt Groenlose Zwemvereniging 32.86 201002396 32.49
6. Nynke Roerdink ZPC Livo 34.04 201200428 35.35
7. Nicole Krabben ZPC Livo 36.21 201101144 35.83
8. Noortje Hengeveld DOS 36.59 201101044 37.24
9. Jet Vije Groenlose Zwemvereniging 39.19 201203112 37.76
10. Eva Brethouwer Groenlose Zwemvereniging 42.61 201201718 39.60
11. Maud Engelbarts Montferland 43.27 201202338 39.83
12. Dione Wieggers ZPC Livo 40.77 201202846 40.23
13. llvie Kempers DOS 47.14 201402592 43.62
14. Noa ten Barge ZPC Livo 49.80 201600730 51.46
AFGEM Tess Wolterink ZPC Livo 34.06 201101148
Programmanr. 5 Heren, 50m vrije slag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:28 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Thymo Smits ZPC Livo 27.39 200802073 27.51
2. Twan Wallerbos ZPC Livo 31.37 201000967 31.58
3. Stan Roerdink ZPC Livo 33.03 201001811 33.17
4. Teun Habers Groenlose Zwemvereniging 55.74 201302691 56.07
AFGEM Bas Kreeftenberg DOS 31.19 200204233
Programmanr. 6 Dames, 100m vlinderslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:41 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Nikki Nekkers Groenlose Zwemvereniging 1:18.12 200902086 1:24.98
50m: 4053 4053 100m: 1:24.98 44.45
2. Jennifer Helmink Montferland 1:26.10 200502524 1:29.76
50m: 4058 4058 100m: 12976 49.18
3. Relinde Fokkink Montferland NT 200802986 1:34.40
50m: 4323 4323 100m: 1:3440 5117
4. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniging NT 201300848 1:57.10
50m: 55.28 55.28 100m: 157.10 1:01.82
Programmanr. 7 Heren, 100m vlinderslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:43 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Programmanr. 8 25m vlinderslag Gebjr 2013 - 2018
16-3-2025 - 14:43 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
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Vijfkamp deel 4
Lichtenvoorde, 16-3-2025

Programmanr. 9 Dames, 50m schoolslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:43 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniging 47.51 201300848 47.01
2. JetVije Groenlose Zwemvereniging 50.17 201203112 49.33
3. Noortje Hengeveld DOS 50.76 201101044 50.66
4. Dione Wieggers ZPC Livo 53.25 201202846 50.89
5. Desi Klein Gebbink ZPC Livo 53.05 201400786 52.60
6. Lotte Ketelaar Montferland 53.45 201401248 52.79
7. Fajah ter Bille ZPC Livo 54.83 201501242 53.54
8. Lynn Eekelder ZPC Livo 55.13 201501244 53.62
9. Fenna Elferink ZPC Livo 55.51 201501246 54.35
10. llvie Kempers DOS 56.91 201402592 54.85
11. Eva Brethouwer Groenlose Zwemvereniging 58.04 201201718 55.48
12. Louise Post ZPC Livo 1:00.75 201501248 57.20
13. Maud Engelbarts Montferland 59.57 201202338 1:00.03
14. Noa ten Barge ZPC Livo 1:01.00 201600730 1:00.04
15. Liv Beuting ZPC Livo 1:04.67 201401836 1:01.39
AFGEM Sofie Besselink Montferland 43.88 201103120
AFGEM Ize Beuting ZPC Livo 1:03.18 201202848
AFGEM Janou van den Toren ZPC Livo 53.73 201200384
Programmanr. 10 Heren, 50m schoolslag 2018 en ouder
16-3-2025 - 14:51 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Casper Nelissen ZPC Livo 48.08 201300109 47.55
2. Kees Vreman ZPC Livo 53.17 201201445 54.80
3. Dion Post ZPC Livo 57.10 201302065 58.13
4. Mylan Klein Veldink ZPC Livo 56.89 201401995 59.57
5. Siem Bokkers ZPC Livo 56.16 201501231 1:00.18
6. Vigo te Pas ZPC Livo 1:05.36 201501229 1:01.64
7. Teun Habers Groenlose Zwemvereniging NT 201302691 1:07.98
AFGEM Bas Kreeftenberg DOS 43.17 200204233
Programmanr. 11 Dames, 800m vrije slag 2018 en ouder
16-3-2025 - 15:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Lynn Rotter ZPC Livo NT 200600950 10:03.75
50m: 3346 3346 250m: 305.34 3838 450m: 5:38.93 38.18 650m: 8:12.05 3867
100m: 1:10.75 37.29 300m: 34378 3844 500m: 6:17.24 3831 700m: 855050 3845
150m: 1:48.50 37.75 350m: 42234 3856 550m: 6:54.96 3172 750m: 9:28.27 3T
200m: 2:26.96 3846 400m: 5:00.75 3841 600m: 7:33.38 3842 800m: 10:03.75 3548
2. Aline Meuleman ZPC Livo NT 200401136 10:12.35
50m: 3292 3292 250m: 30420 3839 450m: 5:39.06 3931 650m: 8:17.39 39.36
100m: 1:1030 37.38 300m: 34229 38.09 500m: 6:18.74 39,68 700m: 8:56.83 39.49
150m: 1:48.09 37.79 350m: 42084 3855 550m: 6:58.39 39.65 800m: 10:12.35 11547
200m: 22581 37.72 400m: 45975 3891 600m: 7:33.03 3964
3. Nienke Luttikholt Groenlose Zwemvereniging NT 201002396 12:18.20
50m: 39.79 39.79 250m: 34501 46.98 450m: 6:58.59 4939 650m: 10:04.24 4592
100m: 1:24.08 44.29 300m: 43375 4874 500m: 7:4590 4731 700m: 10:50.22 4598
150m: 21079 4671 350m: 521.21 47.46 550m: 83130 4540 750m: 11:36.87 4665
200m: 255803 47.24 400m: 6:09.20 47.99 600m: 91832 4702 800m: 12:18.20 4133
4. llse Krabben ZPC Livo NT 200902304 12:21.92
50m: 3858 3858 250m: 337.44 46.48 450m: 6:46.20 47.36 650m: 9:59.44 4840
100m: 1:2093 4235 300m: 42454 47.10 500m: 7:33.84 4764 700m: 10:48.20 48.76
150m: 20548 4455 350m: 5:11.36 46.82 550m: 8:22.46 4862 750m: 11:35.76 4756
200m: 255096 45.48 400m: 5:58.84 4748 600m: 9:11.04 4858 800m: 12:21.92 4616
5. Jennifer Helmink Montferland 12:51.64 200502524 12:24.00
50m: 3892 3892 250m: 34376 4717 450m: 6:56.45 4801 650m: 10:06.86 46.79
100m: 1:2307 44.15 300m: 43159 4783 500m: 7:44.55 4810 700m: 10:53.97 4711
150m: 2:09.47 46.40 350m: 5:20.36 4877 550m: 8:32.65 4810 750m: 11:39.83 4586
200m: 256,59 47.12 400m: 6:08.44 4808 600m: 92007 4742 800m: 12:24.00 4417
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Vijfkamp deel 4

Lichtenvoorde, 16-3-2025

Programmanr. 11, Dames, 800m vrije slag, 2018 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT
6. Sophie Schuirink ZPC Livo NT 200802450 12:31.78
50m: 33830 33830 250m: 34181 4775 450m: 6:56.15 4807 650m: 10:10.00 4353
100m: 1:21.26 4296 300m: 43048 4867 500m: 7:44.70 4855 700m: 10:59.06 49.06
150m: 2:06.97 4571 350m: 5:19.33 4885 550m: 8:33.18 4848 750m: 11:47.08 4802
200m: 2:54.06 47.09 400m: 6:08.08 4875 600m: 92147 4829 800m: 12:31.78 44.70
7. Relinde Fokkink Montferland 13:33.17 200802986 12:56.60
50m: 4258 4258 250m: 355.63 4819 450m: 7:1370 4931 650m: 10:34.18 5010
100m: 1:29.70 4712 300m: 44484 4921 500m: 8:03.55 49.85 700m: 11:2381 4963
150m: 211870 49.00 350m: 5:34.65 4981 550m: 853.95 5040 750m: 121219 4838
200m: 3.07.44 4874 400m: 6:24.39 49.74 600m: 9:44.08 5013 800m: 12:56.60 4441
8. Nicole Krabben ZPC Livo NT 201101144 13:04.00
50m: 4340 4340 250m: 4:01.86 4978 450m: 7:19.55 4927 650m: 10:37.76 5000
100m: 1:32.03 4863 300m: 45112 4926 500m: 80851 4896 700m: 11:27.52 4976
150m: 22161 4958 350m: 5:40.58 49.46 550m: 857.97 49.46 750m: 121712 49.60
200m: 31208 5047 400m: 6:30.28 49.70 600m: 9:47.76 49.79 800m: 13:04.00 46.88
9. Nienke Koster Groenlose Zwemvereniging 13:37.52 200703996 13:09.67
50m: 4158 4158 250m: 357.22 4968 450m: 7:20.80 5117 650m: 104311 5048
100m: 1:28.48 4690 300m: 44764 5042 500m: 81158 50.78 700m: 11:33.36 5025
150m: 217.33 4885 350m: 5:38.76 51.12 550m: 9.0254 50.96 750m: 12:23.70 5034
200m: 3.07.54 5021 400m: 6:29.63 5087 600m: 9:52.63 50.09 800m: 13:09.67 4597
10. Nynke Roerdink ZPC Livo NT 201200428 13:17.86
50m: 4495 4495 250m: 359.70 51.03 450m: 7:22.86 5148 650m: 1055151 50.77
100m: 1:29.26 4431 300m: 449.70 50.00 500m: 814.70 51.84 750m: 12:33.17 1:41.66
150m: 211874 49.48 350m: 5:40.26 50.56 550m: 9.07.80 5310 800m: 13:17.86 4469
200m: 3.0867 4993 400m: 6:31.38 5112 600m: 10:00.74 5294
AFGEM Tess Wolterink ZPC Livo NT 201101148
Programmanr. 12 Heren, 800m vrije slag 2018 en ouder
16-3-2025 - 15:47 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Thymo Smits ZPC Livo 12:05.96 200802073 11:19.74
50m: 37.22 37.22 250m: 3:29.96 4365 450m: 6:26.46 417 650m: 9:20.61 4327
100m: 1:19.26 4204 300m: 41483 4487 500m: 7:10.33 4387 700m: 10:02.26 4165
150m: 20264 4338 350m: 458.76 4393 550m: 755365 4332 750m: 104152 3926
200m: 2:46.31 4367 400m: 5:42.29 4353 600m: 8:37.34 4369 800m: 11:19.74 3822
2. Stan Roerdink ZPC Livo 13:04.63 201001811 12:22.64
50m: 3360 3360 250m: 3:39.12 46.60 450m: 6:52.93 49.08 650m: 10:0555 4849
100m: 1:21.42 4282 300m: 427.97 4885 500m: 7:4052 4759 700m: 10:53.47 4792
150m: 2.06.14 472 350m: 5:15.94 4797 550m: 8:29.09 4857 800m: 12:22.64 1:29.17
200m: 25252 4633 400m: 6:03.85 4791 600m: 9:17.06 4797
3. Twan Wallerbos ZPC Livo 13:32.02 201000967 12:34.95
50m: 3958 3958 250m: 3:42.70 47.47 450m: 6:56.92 49.06 650m: 10:13.14 4954
100m: 12313 4355 300m: 43054 4784 500m: 7:45.84 4892 700m: 11:01.26 4812
150m: 2:09.06 4593 350m: 5:19.36 48382 550m: 8:35.09 4925 750m: 11:49.73 4847
200m: 2555.23 4617 400m: 6:07.86 4850 600m: 9:2360 4851 800m: 12:3495 4522
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