Vijfkamp deel 3
Lichtenvoorde, 9-2-2025

1 - Vijfkamp deel 3 9-2-2025
Programmanr. 1 Dames, 200m schoolslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Lynn Rétter ZPC Livo 2:52.88 200600950 2:57.34 38.68 1:23.58 2:10.40 2:57.34
2. Esther van Maastrigt  Montferland 3:09.35 198802836 3:12.29 44.14 1:33.46 2:23.37 3:12.29
3. Jennifer Helmink Montferland 3:20.10 200502524 3:16.10 45.49 3:16.10
4. Nienke Luttikholt Groenlose Zwemvereni3:22.04 201002396 3:20.11 43.73 1:33.74 2:26.35 3:20.11
5. Veera Yntema Groenlose Zwemvereni3:24.71 200904330 3:26.61 4424 1:36.17 2:30.82 3:26.61
6. Sofie Besselink Montferland NT 201103120 3:29.19 48.55 1:41.47 2:36.88 3:29.19
7. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniging NT 201300848 3:40.79 49.24 1:4551 2:43.50 3:40.79
8. Desi Klein Gebbink ZPC Livo NT 201400786 4:02.90 53.38 1:57.04 3:00.44 4:02.90
9. Fenna Elferink ZPC Livo NT 201501246 4:06.97 55.51 1:56.04 2:58.29 4:06.97
10. Lynn Eekelder ZPC Livo NT 201501244 4:14.80 58.69 2:05.62 3:12.08 4:14.80
11. Noa ten Barge ZPC Livo NT 201600730 4:2451 1:02.06 2:09.07 3:16.42 4:2451
12. Elin ten Haaff ZPC Livo NT 201400784 4:25.24 1:02.03 2:11.45 3:19.37 4:25.24
13. Ize Beuting ZPC Livo NT 201202848 4:31.36 1:03.18 2:12.12 3:21.11 4:31.36
14. Liv Beuting ZPC Livo NT 201401836 4:42.45 1:04.67 2:19.02 3:30.20 4:42.45
15. Louise Post ZPC Livo NT 201501248 5:17.04 1:12.63 2:33.19 3:55.30 5:17.04
DIS Fajah ter Bille ZPC Livo NT 201501242
SC - De bewegingen van de armen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig
uitgevoerd.
AFGEM Janou van den Toren  ZPC Livo NT 201200384
Programmanr. 2 Heren, 200m schoolslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Kees Vreman ZPC Livo 4:11.93 201201445 4:15.26 58.53 2:04.11 3:11.27 4:15.26
2. Dion Post ZPC Livo NT 201302065 4:16.55 58.43 2:04.51 3:11.84 4:16.55
3. Mylan Klein Veldink ZPC Livo NT 201401995 4:19.49 58.56 2:03.41 3:11.11 4:19.49
4. Siem Bokkers ZPC Livo NT 201501231 4:24.87 57.81 2:04.37 3:13.85 4:24.87
DIS Vigo te Pas ZPC Livo NT 201501229
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
Programmanr. 3 25m rugslag Gebjr 2013 - 2018
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yanniek Schoonderwoerd  Groenlose Zwemvereniging NT 201302385 22.26
2. Nienke Schoonderwoerd Groenlose Zwemvereniging NT 201402826 25.18
Programmanr. 4 Dames, 50m vlinderslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Aline Meuleman ZPC Livo 30.19 200401136 31.06
2. Sophie Schuirink ZPC Livo 35.63 200802450 36.24
3. llse Krabben ZPC Livo 36.23 200902304 37.94
4. Jet Rotter ZPC Livo 38.93 200803192 38.54
5. Anne Masselink DOS 38.53 200303894 38.99
6. Nicole Krabben ZPC Livo 43.95 201101144 45.19
7. Nienke Koster Groenlose Zwemvereniging 44.80 200703996 45.47
8. Faye Bongers Montferland 44.63 200406032 46.06
9. Noortje Hengeveld DOS NT 201101044 46.15
10. Lotte Ketelaar Montferland 50.84 201401248 49.17
11. Jet Vije Groenlose Zwemvereniging 51.01 201203112 49.29
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Programmanr. 4, Dames, 50m vlinderslag, 2018 en ouder

rang naam vereniging intijd tijd RT
12. Myrthe Kolkman Groenlose Zwemvereniging 54.16 201004126 49.45
AFGEM Nikki Nekkers Groenlose Zwemvereniging 31.80 200902086
Programmanr. 5 Heren, 50m vlinderslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yannick ter Horst DOS 31.96 200501187 31.87
2. Thymo Smits ZPC Livo 33.48 200802073 33.91
3. Mikai ten Haaff ZPC Livo 42.84 201001365 42.19
4. Twan Wallerbos ZPC Livo 42.84 201000967 42.97
AFGEM Casper Scheuter DOS 31.41 200502507
Programmanr. 6 Dames, 100m vrije slag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
1. Lynn Rotter ZPC Livo 1:02.29 200600950 1:04.85 30.66 1:04.85
2. Nienke Luttikholt Groenlose Zwemvereniginl:15.74 201002396 1:14.37 33.45 1:14.37
3. Jennifer Helmink Montferland 1:12.45 200502524 1:14.75 35.32 1:14.75
4. Lotte Ketelaar Montferland 1:31.12 201401248 1:23.15 41.98 1:23.15
5. Madelief Theissen Groenlose Zwemvereniginl1:27.32 201300848 1:25.96 41.14 1:25.96
6. Faye Bongers Montferland 1:31.50 200406032 1:29.50 44.17 1:29.50
7. Eva Brethouwer Groenlose Zwemvereniginl1:51.34 201201718 1:34.54 43.19 1:34.54
8. llvie Kempers DOS NT 201402592 1:45.48 47.35 1:45.48
AFGEM Nikki Nekkers Groenlose Zwemverenigin1:06.00 200902086
Programmanr. 7 Heren, 100m vrije slag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m
Programmanr. 8 25m vrije slag Gebjr 2013 - 2018
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yanniek Schoonderwoerd Groenlose Zwemvereniging NT 201302385 18.95
2. Nienke Schoonderwoerd Groenlose Zwemvereniging NT 201402826 22.59
Programmanr. 9 Dames, 50m rugslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Esther van Maastrigt Montferland 35.96 198802836 36.86
2. Anne Masselink DOS 40.02 200303894 41.76
3. Veera Yntema Groenlose Zwemvereniging 41.59 200904330 42.26
4. Noortje Hengeveld DOS 44.11 201101044 43.13
5. Sofie Besselink Montferland 43.87 201103120 43.39
6. Jet Vije Groenlose Zwemvereniging 49.39 201203112 47.19
7. Nienke Koster Groenlose Zwemvereniging 47.43 200703996 48.83
8. Lynn Eekelder ZPC Livo 52.41 201501244 51.91
9. Desi Klein Gebbink ZPC Livo 53.22 201400786 52.13
10. Liv Beuting ZPC Livo 52.32 201401836 52.43
11. Fenna Elferink ZPC Livo 53.72 201501246 53.65
12. Eva Brethouwer Groenlose Zwemvereniging 53.35 201201718 53.66
13. llvie Kempers DOS 58.94 201402592 53.91
14. Ize Beuting ZPC Livo 57.05 201202848 54.92
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AFGEM

Programmanr. 9, Dames, 50m rugslag, 2018 en ouder

AFGEM

rang naam vereniging intijd tijd RT
15. Fajah ter Bille ZPC Livo 57.25 201501242 55.60
16. Elin ten Haaff ZPC Livo 55.80 201400784 56.32
17. Noa ten Barge ZPC Livo 55.74 201600730 57.90
18. Louise Post ZPC Livo 53.15 201501248 57.93
DIS Myrthe Kolkman Groenlose Zwemvereniging 43.05 201004126
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in
te zetten.
Janou van den Toren ZPC Livo 48.76 201200384
Programmanr. 10 Heren, 50m rugslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Yannick ter Horst DOS 35.61 200501187 35.69
2. Kees Vreman ZPC Livo 49.42 201201445 51.25
3. Siem Bokkers ZPC Livo 57.06 201501231 51.94
4. Dion Post ZPC Livo 53.11 201302065 52.14
5. Mylan Klein Veldink ZPC Livo 57.36 201401995 54.45
6. Vigo te Pas ZPC Livo 1:00.46 201501229 57.05
Programmanr. 11 Dames, 400m wisselslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Aline Meuleman ZPC Livo 5:38.28 200401136 5:29.19
50m: 3524 3524 150m: 156.28 4149 250m: 327.42 4870 350m: 45320 37.48
100m: 1:14.79 3955 200m: 2:3872 4244 300m: 41572 4830 400m: 5:20.19 3599
2. Jet Rotter ZPC Livo 6:20.15 200803192 6:25.01
50m: 43.06 4306 150m: 22501 4787 250m: 405.49 5335 350m: 5:44.58 4553
100m: 1:37.14 54.08 200m: 31214 4713 300m: 459.05 5356 400m: 6:25.01 4043
3. llse Krabben ZPC Livo NT 200902304 6:39.88
50m: 4319 4319 150m: 22626 50.66 250m: 412.88 56.15 350m: 5:54.67 4581
100m: 1:35.60 5241 200m: 31673 5047 300m: 5:08.86 55.98 400m: 6:39.83 4521
4. Sophie Schuirink ZPC Livo 7:10.64 200802450 6:51.00
50m: 40.16 40.16 150m: 2:28.06 5857 250m: 42163 57.90 350m: 6:07.10 4641
100m: 1:29.49 4933 200m: 32373 5567 300m: 5:20.69 59.06 400m: 6:51.00 4390
DIS Nicole Krabben ZPC Livo NT 201101144
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
Programmanr. 12 Heren, 400m wisselslag 2018 en ouder
9-2-2025 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Mikai ten Haaff ZPC Livo NT 201001365 6:41.56
50m: 4537 4537 150m: 23427 52.33 250m: 419.00 5555 350m: 6:00.44 4586
100m: 1:41.94 56.57 200m: 32345 4918 300m: 5:14.58 5558 400m: 6:41.56 4112
2. Twan Wallerbos ZPC Livo NT 201000967 6:41.73
50m: 4797 4797 150m: 2:34.99 50,09 250m: 419.86 55.68 350m: 6:01.15 45.44
100m: 1:44.90 56.93 200m: 32418 4919 300m: 51571 55.85 400m: 6:41.73 4058
DIS Thymo Smits ZPC Livo NT 200802073

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste

gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

Casper Scheuter

DOS

NT

200502507
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